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Kronik hepatit B enfeksiyonlu hastalarda Anti-HDV ve HDAg prevalansi

Prevalence of anti-HDV and HDAg in patients with chronic hepatitis B
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OzZET

Amag: Bu calismada, Agri ilinde kronik hepatit B enfeksi-
yonu tanisiyla takip edilen hastalarin anti-HDV ve HDAg
test sonuclarinin korelasyonunun irdelenmesi ve HDV
epidemiyolojisine ait veri toplamasi amaglandi.

Gereg ve yontem: Agri Devlet Hastanesi Ocak 2009-Ma-
yis 2012 tarihleri arasinda gastroenteroloji ve enfeksiyon
hastaliklari tarafindan kronik hepatit B tanisiyla takip edi-
len hastalarin anti-HDV, HDAg sonuglari ve demografik
verileri retrospektif olarak incelendi. HBs Ag, Anti-HBc
IgM tetkikleri makroeliza, anti-HDV ve HDAg tetkikleri ise
mikroeliza yontemiyle galisildi.

Bulgular: Calismaya 315’i (%40,0) kadin, 472’si (%60,0)
erkek olmak Uzere toplam 787 hasta dahil edildi. Hasta-
larin tamaminda HBs Ag pozitif ve anti HBc IgM negatif
olarak saptandi. Bu hastalardan 55’inde (%7,0) sadece
Anti-HDV, 19(%2,4)'unda sadece HDAg pozitif olarak
saptandi. Iki (%0,3) olguda ise Anti-HDV ve HDAg birlik-
te saptandi. Toplam 76(%9,7) hastada HDV lehine pozi-
tif bulgu saptandi. HDV pozitif hastalarin yas ortalamasi
42,1+15,2 (11-77 yas) olarak tespit edildi. Bunlarin 36’si
(%47,4) kadin, 40’1 (%52,6) erkekti.

Sonug: Kronik viral hepatit hastalarinda HDV enfeksiyo-
nu hala énemini korumaktadir. Calismamizda HDV en-
feksiyon orani %9,7 olarak tespit edilmistir. Bu oran, ayni
bdlgeden daha 6nce bildirilen ¢calismalardan daha dusuk
olmasina ragmen Ulke ortalamasinin Uzerindedir.

Anahtar kelimeler: HDV, HDAg, delta antijeni, anti-HDV,
kronik hepatit B, agr

ABSTRACT

Objective: In this study, it is aimed to evaluate the corre-
lation of the test results of anti-HDV and HDAg in patients
with chronic HBV infection and to collect data concerning
HDV epidemiology.

Materials and methods: Anti-HDV and HDAg test results
and demographic data of the patients with chronic HBV
infection by gastroenterology and infectious diseases
in Agri State Hospital between January 2009-May 2012
were analyzed retrospectively. HBsAg and Anti-HBc IgM
tests were performed with macroelisa, anti-HDV and
HDAg were tested with microelisa.

Results: A total of 787 patients constituting 315(40.0%)
females and 472(60.0%) males were included in the
study. All the patients were HBsAg positive and Anti-HBc
IgM negative. Of these patients, 55(7.0%) cases were
only anti-HDV positive; 19(2.4%) were only HDAg posi-
tive and two cases were both anti-HDV and HDAg posi-
tive. A total of 76(9.7%) patients had positive findings of
HDV infection. The mean age of HDV-positive patients
was 42.1£15.2 (11-77 years); of these 36(47.4) were fe-
male and 40(52.6) were male.

Conclusion: In patients with chronic viral hepatitis, HDV
infection still remains significant. In our study HDV infec-
tion rate was detected as 9.7%. Although this rate is lower
than the earlier reports of the same region, it is above the
national average.

Key words: HDV, HDAg, delta antigen, anti-HDV, chronic
hepatitis B, pain
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GIRIS

Hepatit D Viriisi (HDV) inkomplet ve deforme
bir RNA viriisidiir. Ik kez Rizzetto ve arkadasla-
r1 tarafindan 1977 yilinda HBsAg pozitif hastalarin
serumunda farkli bir niikleer antijen olarak varligi
gosterilmistir. Ilerleyen siiregte konakta hastalik
olusturabilmek igin Hepatit B virlisline gereksinim
duyan, subviral satellit bir viriis oldugu anlasilmis-
tir.’? Tiim diinyada 18-20 milyon kisinin hepatit D
virlisli ile de enfekte oldugu tahmin edilmektedir.
Bu sayi, tiim hepatit B viriisii tastyicilarinin yakla-
stk %5’idir.> HDV hepatit B viriisii ile es zamanli
(ko-enfeksiyon) ya da hepatit B viriisii ile enfek-
te kisilerde (siiperenfeksiyon) bulasa neden ola-
bilmektedir.* Akdeniz havzasi ve Uzakdogu gibi
HDV’nin yiiksek endemik oldugu alanlarda en
yaygin bulas yollar1 birden fazla es ile heterosek-
siiel iliski ve kisisel malzemelerin ortak kullanimi-
dir. HDV prevelansinin diisiik oldugu sanayilesmis
iilkelerde ise bulas, daha c¢ok intravendz (i.v) ilag
kullanimu ile iliskilidir.>¢ Anti-HDV nin geg pozitif-
lesmesi nedeniyle hastaligin erken déneminde tani
degerinin yetersizligi ve hasta serumunda delta an-
tijen (HDAg)’ nin her zaman gosterilememesi HDV
enfeksiyonu tanisindaki sorunlardir.”

Bu galigmada, Agr ilinde kronik hepatit B en-
feksiyonu tanisiyla takip edilen hastalarin anti-HDV
ve HDAg test sonuglarinin korelasyonunun irdelen-
mesi ve HDV epidemiyolojisine ait veri toplamasi
amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Agr1 Devlet Hastanesi Ocak 2009-Mayis 2012 ta-
rihleri arasinda gastroenteroloji ve enfeksiyon has-
taliklar1 tarafindan kronik hepatit B tanisiyla takip
edilen hastalarin anti-HDV, HDAg sonuglar1 ve
demografik verileri retrospektif olarak incelendi.
HBsAg, Anti-HBc IgM tetkikleri Vitros ECIQ (Ort-
ho Clinical Diagnostik, ABD) sisteminde makroe-
liza yontemiyle, anti-HDV ve HDAg tetkikleri ise
Opisys MR (Dynex, ABD) sisteminde mikroeliza
yontemiyle ¢aligildi.

BULGULAR

Calismaya 315’1 (%40) kadin, 472’si (%60) erkek
olmak {izere toplam 787 hasta alindi. Hastalarn ta-
maminda HBs Ag pozitif ve anti HBc IgM negatif

olarak saptandi. Toplam 76 (%9,7) hastada HDV le-
hine pozitif bulgu saptandi. Bu hastalardan 55’inde
(%7) sadece Anti-HDV, 19 (%2,4)’unda sadece
HDAg pozitif olarak saptand. Iki (%0,3) olguda
ise Anti-HDV ve HDAg birlikte saptandi(Tablo I).
Anti-HDV hastalarin 57’sinde (%7,3), HDAg ise
hastalarin 21’inde (%2,7) saptanmis oldu. HDV po-
zitif hastalarin yas ortalamas1 42,1+15,2 (11-77 yas)
olarak tespit edildi. Bunlarin 36’s1 (%47,4) kadin,
40’1 (%52,6) erkekti (Tablo 1).

Tablo 1. Hastalarin serolojik dagilimi

Hasta sayisi
n % n %
HD Ag(-) Anti-HDV(+) 55 7,0 HDV(+) 76 9,7
HD Ag(+) Anti-HDV(-) 19 2,4 HDV(+) 76 9,7
HD Ag(+) Anti-HDV(+) 2 0,3 HDV(+) 76 9,7

Serum gostergeleri

HD Ag(-) Anti-HDV(-) 711 90,3 HDV(-) 711 90,3
Toplam 787 100 787 100
TARTISMA

Hepatit B enfeksiyonunun seyri, HDV enfeksiyonu
varliginda daha hizli ve progresif olabilir. Kronik
delta hepatiti, kronik viral hepatitler i¢cinde az gorii-
len ancak en ciddi seyirli formdur. HDV, hepatit B
enfeksiyonunun neden oldugu akut ve kronik kara-
ciger hastaliklarinin daha agir seyretmesine ve kro-
niklesmede 6nemli dlgiide artisa neden olmaktadir.®
Giliney Amerika’nin kuzey bolgeleri, Orta Afrika,
Orta Dogu ve Akdeniz iilkeleri yliksek endemiktir.
Avrupa llkelerinde HDV sikligi kademeli olarak
azalmasina ragmen Dogu Avrupa’da artmaktadir.®

Degertekin ve ark.’nin yapilmis yayinlari de-
gerlendirdigi analiz ¢aligmasinda anti-HDV po-
zitiflik oranlar1 Bati Anadolu’da %14-16,5; Orta
Anadolu’da %28; Dogu ve Glineydogu Anadolu’da
%33-38 arasinda degerler tespit edilmistir.” Ancak
1980-90 yillar1 arasinda %31 olan anti-HDV pozi-
tiflik oran1 2000-2005 yillar1 arasinda %11°e geri-
lemistir.’

Tiirkiye’de HDV siklig1 tedricen azalmaya de-
vam etmekle birlikte azimsanmayacak oranda yiik-
sektir. Izmir’den Giil Yurtsever ve ark.’nin yaptigi
calismada kronik hepatit B hastalarinda anti-HDV
pozitiflik oran1 %6,3 olarak tespit edilmis, bir hasta-
da HDAg ile birlikte anti-HDV pozitifligi saptanmis
ve cinsiyet-yas gruplarinda belirgin bir dagilim far-
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k1 tespit edilmemistir.' Izmirli ve ark.’nmn yaptig1
calismada HBsAg pozitif olgulari %4,5’inde, kro-
nik hepatit B hastalarmin da %4,4’iinde anti-HDV
pozitif olarak saptanmistir."" Istanbul’dan bildirilen
calismada HBsAg pozitif 692 olgunun 49’unda
(%7) anti-HDV pozitif saptanmistir. '

Orta Anadolu’da yapilan c¢alismalarda an-
ti-HDV pozitiflik oranin1 Demirdal ve ark. %2,9;
Cesur ve ark. %8,8; Altinbas ve ark. %0,6 olarak
saptamigtir.'1315 Calisma yaptigimiz bolgeye ben-
zer sosyokiltiirel 6zelliklere sahip olan Van’da
yapilan 2 calismada kronik hepatit B hastalarinda
Anti-Delta sikligimi Tiirkdogan ve ark. %16; Giidii-
clioglu ve ark. %24,8 olarak tespit etmislerdir.'®!”

Yurtdisinda yapilan calismalarda; Kuzey tal-
ya’da kronik hepatit B hastalarinda %6,3 anti-HDV
pozitif saptanmig, bu olgularin bir tanesinde (%0,2)
serumda HDAg tespit edilmistir.'® iran’da yapilan 2
calismada kronik hepatit B hastalarinda anti-HDV
pozitiflik oran1 %3,5-17,3 olarak bildirilmistir.'**
Macaristan’da yapilan bir ¢alismada da anti-HDV
stklig1 %13,6 olarak tespit edilmistir.!

Bizim ¢alismamizda kronik HBV enfeksiyo-
nu olan hastalarinda anti-HDV siklig1 %7,3 olarak
tespit edilmistir. Bu deger, Bat1 ve Orta Anado-
lu’ya gore yiiksek olmasina ragmen Dogu Anado-
lu’ya gore diistiktiir. Yurtdisinda yapilan caligma-
larla kiyaslandiginda Iran’m kuzeybati bélgeleri
ve Macaristan’dan diisiik, Iran’m orta bélgeleri ve
Italya’dan yiiksektir. Bunun nedenleri, Iran’in ku-
zeybat1 bolgelerinin bdlgemizle benzer 6zellikler
tasimasi, Macaristan gibi Dogu Avrupa tilkelerinde
HDV enfeksiyon oranlarinin yiikselis gostermesi,
Italya gibi iilkelerde de devletin gerekli onleyici
tedbirleri almis olmasi olabilir.

Calismamizda diger pek ¢ok calismada bulun-
mayan ve erken donemde tanit konmasina yardimci
bir parametre olan HDAg’de calisilmis ve bu oran
%2,7 olarak bulunmustur. HDV enfeksiyonu 6n
tanili hastalarda anti-HDV ile birlikte HDAg testi
calisilmasmin tant koymada yardimci olabilecegi
diisiincesindeyiz. 19 olguda anti-HDV negatif ol-
masina ragmen HDAg nin pozitif saptanmasi da bu
diisiincemizi desteklemektedir. Ozellikle HDV en-
feksiyonlarinin akut doneminde tani problemi yasa-
nabilecegi rehberlerde belirtilmektedir.” Anti-HDV
ve HDAg’nin ayni anda pozitif tespit edildigi 2
olgunun birinde sonradan HDAg’nin negatiflestigi
ve Anti-HDV pozitifliginin devam ettigi tespit edil-

mistir. Retrospektif bir calisma olmasi nedeniyle
HDAg pozitif tespit edilen hastalarin tamaminda
test tekrar1 yapilmamis olmasi ¢alismamizin zayif
kalan yonudiir.

Sonug olarak, kronik viral hepatit hastalarinda
HDV enfeksiyonu hala 6nemini korumaktadir. Diin-
ya’da oldugu gibi iilkemizde de HDV siklig1 homo-
jen degildir 6zellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinde daha yiiksek oranda goriilmektedir.
Calismamizda HDV enfeksiyon orani %9,7 olarak
tespit edilmistir. Bu oran, ayni bolgeden daha dnce
bildirilen calismalardan daha diisiik olmasina rag-
men iilke ortalamasinin iizerindedir. Bu azalmada
2000’11 yillarin basinda hepatit B as1 proflaksisinin
ulusal ag1 programi igine alinmasi ve hepatit B tanili
olgularda, aile taramasi ve bagisiklama uygulama-
larinin etkili oldugunu diisiindiirmektedir.
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